Nled ngse1 lgarten :

Kletternrdlrekt uber_ Ciem a ld bod

Fiir kleine kletterbegeisterte Leute und groRRe Leute mit
Héhenangst gibt es ein neues Angebot: den mobilen
Niedrigseilgarten! An jedem ersten Sonntag im Monat
lddt Eva Staerk zu dieser Veranstaltung ein. Dérte Schulz
war fiir KingKalli mit von der Partie - und wurde mit
einem ordentlichen Muskelkater belohnt.

Esist Sonntag, elf Uhr. Auf dem Parkplatz des Forsthauses Schéntal
findet sich eine bunt gemischte Truppe zusammen, die heute den
Niedrigseilgarten ausprobieren méchte. Zehn Erwachsene, sogar
eine Besucherin aus Norwegen, und acht Kinder im Alter von drei
bis elf Jahren machen sich auf den Weg. Einige haben die Anzeige
in KingKalli gelesen und sich nach dem Friihstiick spontan ent-
schlossen. In einem Bollerwagen hat Eva Staerk die Statikseile ver-
staut. Es gibt eine kleine Rangelei unter den Kindern, wer denn nun
den Bollerwagen mitziehen darf, aber das ist schnell geklart. Nach
15 Minuten Wanderung durch den Wald kommt die Gruppe in die
Ndhe des Beverbachs, wo es eine geeignete Stelle fiir den Aufbau
gibt. Und schon geht’s los. Die Seile werden ausgepackt, und Eva
Staerk erkldrt, wie man einen Sackstich knotet. Das ist ein relativ
einfacher Knoten, den alle schnell beherrschen. Jetzt werden
Piratenbriicken gebaut. Ein Seil wird etwa dreiRRig Zentimeter tiber
dem Boden gespannt, eines dariiber und schon ist die erste Briicke
fertig und die Kinder kdnnen sie ausprobieren. Die Erwachsenen
bauen derweil am Klettergarten weiter. Isabelle meint: ,Ich
dachte, das ist ein richtiger Klettergarten!” Darauf der Papa, der
sich gerade mit dem Palstek, dem Konig der Knoten, rumschlagt:
JIst doch toll, sich den mal selbst zu bauen!” Es entstehen eine
Hangebriicke, eine Schlaufentreppe, ein Netz und Schaukeln, fiir
die die Kinder passende Aste und Stdcke suchen miissen. Alle sind
mit Begeisterung bei der Sache. Die Vater kommen nicht umhin,
die Seile nachzuspannen. Schnell ist man im Gesprdch: ,Wie war
das nochmal mit dem Knoten?” ,Wir miissen die Seile verbinden!”
Nach einer guten Stunde Arbeit ist ein imposanter Kletterparcours
entstanden. Zeit fiir eine Pause zur Starkung, aber dann lassen es
sich die Erwachsenen natiirlich nicht nehmen, den Klettergarten

auch mal selbst auszuprobieren, und merken, dass das gar nicht
so einfach ist. Auch KingKalli-Redakteurin Dorte Schulz miiht sich
tiber die Schlaufentreppe - und wird am nachsten Tag mit einem
sagenhaften Muskelkater belohnt. Der Abbau geht dann rasend
schnell vonstatten, innerhalb von zehn Minuten sind alle Seile wie-
der entknotet und zusammengepackt.

Eva Staerk ist gelernte Erzieherin, Sport-und Gymnastiklehrerin und
seit 2003 Motopddagogin. Zurzeit arbeitet sie in einem integrativen
Kindergarten. Die Idee zu diesem Angebot holte sie sich vor drei
Jahren auf einem Workshop in Bonn zum Thema ,Hangebriicken
und Wackelstege”. Erstmal probierte sie das Gelernte in der eigenen
Familie und anschlieend in der Kita aus. Ihre eigenen zwei Kinder
und auch die Kita-Kinder waren begeistert, und so entschloss sie
sich, ein grofReres Publikum anzusprechen. Der Niedrigseilgarten
wird nicht nur fiir freie Gruppen angeboten, sondern kann auch fiir
Kindergeburtstage und Kitawaldtage gebucht werden. Eva Staerk
lasst sich von dem Gedanken leiten, Hilfe nur sehr zuriickhaltend
anzubieten, um die Selbststdndigkeit des Einzelnen zu fordern.
Mit kleinem Aufwand lassen sich so grofRe Wirkungen erzielen.
AuRerdem hat sie immer neue Einfille, wie sich die verschiedenen
Angebote erweitern und kombinieren lassen. So kdonnen Kinder
demndchst auch in einer Seifenblasenwerkstatt mitarbeiten.

Eva Staerk

Mobiler Niedrigseilgarten

Tel. 02408 709945
www.mobilerniedrigseilgarten.de
info@mobilerniedrigseilgarten.de

Niedrigseilgarten ohne
Anmeldung jeden ersten
Sonntag im Monat

von 11:00 bis 14:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz
Forsthaus Schontal

Fiir Kinder von drei bis zwolf
Jahren

Preis: 15,- Euro pro Familie
Es empfehlen sich lange
Kleidung und angemessenes
Schuhwerk (wegen Miicken,
Zecken, Brennnesseln).
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